
 

 
 

cfly{s aif{ @)&(÷)*) df ;DkGg sfo{qmdx?sf] 

 

 

 

 

jflif{s k|lta]bg 

 

 

                     

u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb | 

ndh'ª 

kmf]g g+: )^^-%@)@%# 

O{d]n: dahc.lamjung@gmail.com 

j]j;fO6: https://ahclamjung.gandaki.gov.np 



 

 
 

v08 !M sfo{fnosf] gfd M lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|,ndh'ª,u08sL k|b]z . 

 

!=! ndh'ª lhNnfsf] k/Lro 

  ndh'ª g]kfnsf] ;fljs u08sL c~rndf cjl:yt Ps lhNnf xf] . of] xfnsf] ;+/rgf cg';f/ 

u08sL k|b]zsf] !! lhNnf dWo] P]ltxfl;s, wfld{s, ;fF:s[lts tyf ko{6sLo b[li6n] dxTjk'0f{ 

lhNnf xf]. ndh'ª lhNnfsf] ;b/d'sfd j]l;zx/ xf] . h'g j]l;zx/ gu/kflnsf df kb{5. Nfdh'ª 

lhNnfdf * :yfgLo lgsfo cGtu{t $ gu/kflnsf / $ ufFpkflnsf /x]sf] 5. ef}uf]lns¿kdf 

dWokxf8Lb]lv pQ/L lxdfnL If]q;Dd km]lnPsf] h}ljs ljljwtfn] ;DkGg lhNnf xf]. ;d'› 

;txb]lv *)) ld6/;Dd prfOdf cjl:yt 5. o; kxf8L lhNnfn] !^(@ ju{ld6/ If]qkmn 

cf]u6]sf] 5 . of] lhNnf u'?ª hfltsf] jfx'Notf /x]sf] lhNnf xf] .cfsf/sf lx;fan] pQ/df s]lx 

km's]sf] / blIf0fdf s]lx ;f3F'/LPsf] s/La auf{sf/ of] lhNnfn] g]kfnsf] s"n If]qkmnsf] s/La !=% 

k|ltzt If]qkmn cf]u6]sf] 5 .j]l;zx/ k[YaL/fhdfu{df kg]{ 8'd|] ahf/b]lv $@ lsnf]ld6/ b'/Ldf 

kb{5. /fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ ndh'ª lhNnfsf] s"n hg;Î\of @)!,!!* /x]sf] 5 . 

 

!=@ sfo{fnosf på]Zox? M b}lgs ?kdf s]Gb|df cfPsf la/fdLx?sf] :jf:Yo k/LIf0f tyf 

cf}iflw lat/0f ug]{ ;fy} o; s]Gb|af6 lbOg] ;]jfx? ;xh ?kdf k|bfg u/L ;]jfu|flxnfO :j:y 

hLjgz}nL tyf :j:y hLjg ofkgsf nflu ;xof]u ug]{ . 

 

!=# sfo{fnosf lhDd]jf/Lx? M  s]Gb|df cfPsf ;]jfu|flxk|lt pQ/bfoL eO ;]jf k|bfg ug]{ 

tyf k|fKt ah]6s]f ;b'kof]u  u/L sfof{Gjog ug]{ / sfo{s|dx? ;dod} ;DkGg ug]{ . 

v08 @M sfo{fnosf ] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

@=! M sfo{fnosf ] ;+u7g ;+/rgf M  

                 आयरेु्वद चिकित्सि १ 

                   िकर्वराज १ 

                     बैध २    सह लेखापाल १     िायाालय सहयोगी २ 

 



 

 
 

2.२ िायाालयिो भौतिि पूर्वााधारः   

क्र.
स 

िायाालयिो नाम स्थापना तमति 
जग्गािो 
क्षेत्रफल 

भर्वनिो कर्वर्वरण 
(िच्िी/पक्की,आफ्नै/

भाडािो) 
िम्पाउन्ड 
र्वाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाफ क्र्वाटर 
(छ,छैन/प्रयाप्त,अ

प्रयाप्त) 

खानेपानी
िो 
व्यर्वस्था 
(छ/छैन) 

सर्वारी साधन  
(छ,छैन/प्रयाप्त,अप्रया

प्त) 

िैकफयि 

१ 
चजल्ला आयरेु्वद 
स्र्वास््य िेन्र, 
बााँझाखेि २०५1 

४ रोपनी पक्की आफ्नै भवन   

छ छ छैन मोटरर्वाइि १ थान  

 

२ चजल्ला आयरेु्वद 
स्र्वास््य िेन्र, 
रातनिुर्वा २०६२ 

२ रोपनी पक्की आफ्नै भवन   

छ छ,अपर्याप्त छ   

 

@=# sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0fM 

qm 

;  

  
  

Kfb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot  

 
:yfoL s/f/ 

;]jf   

! cfo'j]{b lrlsT;s * ! :jf:Yo  cfo'j]{b ) )  

@ slj/fh %.^.& ! :jf:Yo cfo'j]{b ) )  

# j}B $.%.^ @ :jf:Yo cfo'j]{b @ )  

$ n]vfkfn %.^ ! k|zf;g n]vf ) )  

% sfof{no ;xof]uL ljlxg @ k|zf;g ;f=k|zf;g ) @  

 hDdf  &   @ @  

 

 

 

 



 

 
 

@=$  sfo{fnosf zfvfx?sf] lhDd]jf/LM 

   

    @=#=!  cf]=lk=l8=zfvf M la/fdLx?sf] :jf:Yo k/LIf0f ug]{ tyf plrt k/fdz{ k|bfg ug]{ . 

   @=#=@ cf}iflw ljt/0f zfvfM :jf:Yo k/LIf0f u/L cfPsf la/fdLx?nfO cf}iflw lat/0f ug]{ . 

   @=#=# :6f]/ zfvfM sfof{nodf k|fKt lhlG; ;fdfgx?sf] bflvnf,lgsf;L tyf cGo :6f]/  
          ;DjlGw sfo{ ug]{ . 

   @=#=$  Nofa zfvf M la/fdLsf] :ofDknx?s]f Nofa k/LIf0f tyf l/kf]6{ tof/ ug]{ . 

  @=#=%  n]vf zfvf M sfof{nosf] n]vf tyf k|zf;g ;DjlGw sfo{ ug]{ . 

 

 

@=% sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0fM 

 

 

qm 

;  

kb  Gfd >]0fL÷

tx 

b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot  

 
:yf

oL 

s/f/ 

;]jf   

! j}B 

lgl/Ifs 

;fljqL Gof}kfg] ^ ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

@ j}B 

lgl/Ifs 

k|]d k|;fb kf}8]n ^ ! :jf:Yo cfo'j]{b ! )  

# Nofa 

6]lSgl;og 

;fljqL /fpt % ) :jf:Yo Nof=6]= ) !  

$ c=g=dL ;'DgLdf l3ld/] $ ) :jf:Yo k=x]=g= ) !  

% sfof{no 

;xof]uL 
lbg]z l3ld/] – ! k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

६ sfof{no 

;xof]uL 

OZj/L af]x/f 

lblIft 

– ! k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

७ cEo+ustf{ ;'lgn axfb'/ 

yfkf 

– ) :jf:Yo cfo'j]{b ) !  

८ cEo+ustf{ Gfd|tf u'?ª u}/} – ) k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

९ sfof{no 

;xof]uL 

ef]nf u}x|] ;fsL{ – ) k|zf;g ;f=k|zf;g ) !  

 hDdf  &   @ &  



 

 
 

@=^ Gfful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

s|= 

;+ 

sd{rf/Lsf] 

gfd y/ 

Kfb sfof{no sfof{nosf] 

7]ufgf 

kmf]g g+= s}lkmot 

! pb| axfb'/ 

rf}w/L 

j}B Gffl/s cf/f]Uo 

;]jf s]Gb|,es'08]  

a]l;zx/ 

g=kf=@, 

es'08] 

(*$*#&)$)^  

@ afnrGb| 

rf}w/L 

j}B Gffu/Ls cf/f]Uo 

;]jf s]Gb|,uf}F8f 

b'wkf]v/L 

uf=kf= ^, 

uf}F8f 

(*$%)!@@$(  

# ;'dg 

l3ld/] 

j}B Gffu/Ls cf/f]Uo 

;]jf s]Gb|,3n]ufFp  

SJxf]nf;f]uf/ 

uf=kf= #, 

3n]ufFp 

(*$^##*%$^  



 

 
 

 

@=& ndh'ª lhNnfdf /x]sf cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?M  

                    

 

                   
 

 

 

 



 

 
 

 

 

@=* ndh'ª lhNnf l:yt cfo'j]{b cf}ifwfnox? / sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0fM 

 

l;=

g+= 

cf}ifwfnosf] gfd / 

7]ufgf 

sd{rf/Lsf] gfd,y/ Kfb tx ;Dks{ g+= Od]n 7]ufgf 

! Kfflgg'gvfgL cfo'j]{b 

cf}ifwfno,d:of{ªbL 

uf=kf=^ 

afx'g8fF8f,ndh'ª  

;Gtnfn ;xgL s=lg=  5}6f}+}+ (*$%@*)%)* Ssantalal85@gmail.com 

cldt s'df/ lgiffb j}B  Rf}fFyf] (*$^^&($#@  

sdngfy l3ld/] sf=;= ljlxg (*$^$%)*$!  

l/St sf=;= ljlxg   

@ >LdGHofª cfo'j]{b 

cf}ifwfno, bf]bL{ 

uf=kf=#,dGHofª, 

ndh'ª 

wl/5g k|;fb 

s'zjfxf 

s=lg= 5}6f}+ (*!^^!!)^# Kushawahadharichhan204
3@gmail.com 

l/St j}B    

e/t l3ld/] sf=;= ljlxg (*$^##(@$(  

l/St sf=;=    

# ;f]ltk;n cfo'j]{b 

cf}ifwfno,dWog]kfn 

g=kf=@, ;f]ltk;n 

ndh'ª 

xl/gf/fo0f ofbj s=lg= 5}6f}+ (*$%$!!!!$ Harinarayan111222@gmai
l.com 

hoGtL b'/f j}B Rf}fyf]+ (*$^(*!&^%  

rfFbgL u'?ª sf=;= ljlxg  (*$^!#!^)!  

;f]ljtf 3tL{ sf=;= ljlxg  (*$^&*&@)$  

$ l;Gb'/] cfo'j]{b 

cf}ifwfno,;'Gb/jhf/ 

g=kf=!! l;Gb'/] 

ndh'ª 

/fdlszf]/ ofbj s= lg= 5}6f}+ (*$*!^#)$$  
;'lgn s'df/ emf j}B lg = 5}6f}+ (*$%!#$(#( Suniljha4035@yahoo.com 

t'n;L b'/f sf=;= ljlxg (*$)@#&#*^  

l/St sf=;= ljlxg   

% Ef]f6]cf]8f/ cfo'j]{b 

cf}ifwfno ,;'Gb/ 

jhf/ g=kf= 

(,ef]6]cf]8f/ ndh'ª 

l/St slj/fh    

lbks axfb'/ e08f/L j}B lg= 5}6f}+ (*%^)$^$&!  

s]zj a/fn j}B rf}Fyf] (*$^@&@))) keshab.baral43@gmail.com 

sNkgf clwsf/L yfkf sf=;= ljlxg (*$^%$#%*$  

l/St sf=;= ljlxg   

^ Tffs{'3f6 cfo'j]{b 

cf}ifwfno /fOgf; 

g=kf= *, Tffs{'3f6 

ndh'ª 

;kgf ;Tofn slj/fh Kffrf}F (*$$@*@^!! Satyals053@gmail.com 

/Ghgf cf]lnof  j}B  Rf}fyf]+ (*$^)!%&^%  

lji0f'nfn >]i7  sf=;= ljlxg (*$^!@*@*(  

l/St sf=;=    

& rs|tLy{ cfo'j]{b 

cf}ifwfno /fOgf; 

g=kf= %, tLglkKn] 

ndh'ª 

>b\wf kf}8]n slj/fh Kffrf}+ (*$#&(&^*! Sharddha.paudel8@gmail.c
om 

an/fd l3ld/]  j}B Rf}fyf]+ (*$^)!^!)^  

lbkf kg]? sf=;= ljlxg  (*^!@!*()#  

l/St sf=;=    



 

 
 

        

@=( चजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य िेन्र लमजङुबाट आ ब 
०७९।०८० मा प्रदान गररएिा कर्वतभन्न सेर्वाहरुिो ि्याङ्क 

 

 

तस 
नं 

सेर्वािो कर्वर्वरण सेर्वाग्राही संख्या  जम्मा िैकफयि 

मकहला परुुष 
१ ओ कप तड मा सेर्वा तलएिा जम्मा कर्वरामी 

संख्या 
५२५४ ३४५७ ८७११ 

 

२ पंििमा/पूर्वािमा -स्नेहन/स्रे्वदन_ सेर्वा ८१५ ५९७ १४१२ 
 

३ जेष्ठ नागररि सेर्वा  ८६४ ६८९ १५५३ 
 

४ प्रयोगशाला सेर्वा  ३१२ ३२१ ६३३ 
 

५ शल्य चिकित्सा (क्षारसूत्र ) सेर्वा १ ३ ४ 
 

६ शल्य चिकित्सा (अग्नीिमा ) सेर्वा ० ३ ३ 
 

७ स्िनपायी सेर्वा १९३ ० १९३ 
 

८ प्रर्वाधनात्मि योग सेर्वा २१५ २०८ ४२३  

९ स्र्वस्थ जीर्वन िायाक्रमबाट लाभाचन्र्वि संख्या २१० १२० ३३०  

१० तन:शलु्ि आयरेु्वद स्र्वास््य चशकर्वरमा सेर्वा 
तलएिा  

१०१  १८२ २८३  

 

 

 



 

 
 

 

$=@ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|sf] ljj/0f tyf ;]jf u|fxL ;+Vof 

 

 

v08 #M aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult ljj/0f  

s)cf=a=)&(.)*) df sfo{fnonfO{ k|b]z ;dflgs/0f tyf ;+l3o ;z{t 

cg'bfgdf k|fKt aflif{s sfo{s|d / ah]6 cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] 

laa/0f M 

 

 

तसनं िायाक्रमिो नाम सञ्चालन तमति सञ्चालन स्थान  लाभाचन्र्वि 
संख्या 

िैकफयि 

 

 

१ 
स्िनपायी आमालाइ मािचृशश ु सरुक्षाथा 
दगु्धर्वधाि जडीबटुी जन्य औषतध कर्विरण 

२०७९।०४।१७ 
गिे देचख कर्वतभन्न 
तमतिमा 

सनु्दरर्वजार अस्पिाल, 

ना=आ=से=िे=भिुण्डे, 

ना=आ=से=िे=घलेगााँउ, 

ना=आ=से=िे=िोल्िी 

 

 

१२० जना 
संचघय सशिा 
अनदुान 

s|=;+= ;]jf s]Gb| :yfkgf ePsf] ;]jfu|fxL ;+Vof  

kflnsf jf8{ :yfg  

 ! jl;zx/ g=kf= @ es'08] !&&) 

 @ SJxf]nf;f]yf/ uf=kf= # 3n]uf+p *)@ 

 # b'wkf]v/L uf=kf= ^ uf}F8f *^# 

   hDdf #$#% 



 

 
 

 

२ 
आयरेु्वद सेर्वा िायाक्रम सम्र्वचन्ध 
समन्र्वयात्मि सतमक्षा गोष्ठी 

२०७९।०५।०९ होटल िलुसी होम  
रे्वसीशहर-७ , लमजङु  

 संचघय सशिा 
अनदुान 

 

 

 

 

 

 

३ 

जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम  २०७९।०५।३१ सर्वोदय सेर्वा आश्रम 
राइनास न पा ८ लमजङु 

३० जना  प्रदेश 
समातनिरण  

जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम २०७९।१०।२१ मस्यााङ्दी गा पा ६, 
बाहनुडााँडा लमजङु 

४८ जना  प्रदेश 
समातनिरण 

जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम २०७९।१२।०६ क्व्लोसोथार गा पा १, 

बाग्लङुपानी लमजङु 
३५ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम २०८०।०१।२८ मानर्व सेर्वा आश्रम 

रे्वसीशहर लमजङु 
३० जना  संचघय सशिा 

अनदुान 
जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम २०८०।०२।१२ मध्यनेपाल न पा ३, 

सयुापाल लमजङु 
३५ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
जेष्ठ नागररि आरोग्य सेर्वा िायाक्रम २०८०।०२।२४ रे्वसीशहर न पा ४, 

परुानोिोट लमजङु 
३५ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
 

 

 

 

४ 

स्र्वास््य प्रर्वधानिा लातग जीर्वनशैली 
पररर्विान िथा योग िायाक्रम 

२०७९।०७।०२ 
र ०३ गिे 

रे्वसीशहर न पा ११, 

चिति तिलाहार लमजङु 
४९ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
स्र्वास््य प्रर्वधानिा लातग जीर्वनशैली 
पररर्विान िथा योग िायाक्रम 

२०७९।१०।२८ 
र २९ गिे 

क्व्होलासोथार गा पा ९, 

तगलङु लमजङु 
६८ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
स्र्वास््य प्रर्वधानिा लातग जीर्वनशैली 
पररर्विान िथा योग िायाक्रम 

२०७९।१२।२४ 
र २५ गिे 

सनु्दरर्वजार न पा ९, 

भोटेओडार लमजङु 
४८ जना  प्रदेश 

समातनिरण 
स्र्वास््य प्रर्वधानिा लातग जीर्वनशैली 
पररर्विान िथा योग िायाक्रम 

२०८०।०२।०६ 
र ०७ गिे 

मस्यााङ्दी गा पा ३, 

तसउरुङ लमजङु 
४० जना  प्रदेश 

समातनिरण 
स्र्वास््य प्रर्वधानिा लातग जीर्वनशैली 
पररर्विान िथा योग िायाक्रम 

२०८०।०३।०६ 
र ०७ गिे 

दोदी गा पा २, 

लातमछाने गााँउ लमजङु 
३० जना प्रदेश 

समातनिरण 
 

 

 

 

५ 

कर्वद्यालय आयरेु्वद िथा योग चशक्षा 
िायाक्रम  पकहलो िरणमा ६ र्वटा 
कर्वद्यालयबाट २ जनािा दरले 
चशक्षिहरुलाइ ४ ददनिो अतभमचुखिरण 
िथा दोस्रो िरणमा प्रत्येि कर्वद्यालयमा 
१० थान पोषाि र १५ थान योग म्याट 
हस्िान्िरण 

२०७९।०९।२४ 
गिे देचख २७ गिे 
सम्म अतभमचुखिरण  
िथा कर्वतभन्न तमतिमा 
सामाग्रीहरु 
हस्िान्िरण  

श्री बाल िल्याण मा.कर्व.,रे्वसीशहर न पा 
२, भिुण्डे लमजङु 

प्रदेश 
समातनिरण 

श्री िुसमुािर मा.कर्व., मध्यनेपाल न पा 
७, िरापटुार लमजङु 

प्रदेश 
समातनिरण 

श्री कहमाली आर्वसीय मा.कर्व., मध्यनेपाल 
न पा ६, भोलेटार लमजङु 

संचघय सशिा 
अनदुान 

श्री कहमालय मा.कर्व., दधुपोखरी  गा पा 
५, िोल्िी लमजङु 

प्रदेश 
समातनिरण 

श्री घले उत्तरिन्या मा.कर्व., मध्यनेपाल न 
पा ७, िरापटुार लमजङु 

संचघय सशिा 
अनदुान 

श्री मनिामना इङ्लीस बोतडाङ स्िुल  
रे्वसीशहर न पा २, भिुण्डे लमजङु 

प्रदेश 
समातनिरण 



 

 
 

६ राकिय योग ददर्वश िायाक्रम २०७९।१०।०१ 

 
िारागार िायाालय 
लमजङु मा योग म्याट 
हस्िान्िरण िथा योग 
अभ्यास गरी मनाइएिो  

५० जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

७ परम्परागि स्र्वास््यिमीहरुलाइ स्थानीय 
जतडबटुीहरुिो पकहिाप्रयोगिा लातग 
अतभमचुखिरण िायाक्रम 

(पसु्िा हस्िान्िरण ) 

२०७९।११।१८ राइनास न पा १०,  
प्यारजङु लमजङु 

३४ जना  प्रदेश 
समातनिरण 

२०८०।०१।१५ मस्यााङ्दी गा पा १, 

घनपोखरा लमजङु 
३२ जना प्रदेश 

समातनिरण 

८ संगदिि रुपमा योग संिालन िायाक्रम 

( corporate yoga) 

२०७९।१२।२७ 
र २८ गिे 

चजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य 
िेन्र रातनिुर्वािो योग 
हल 

३० जना  प्रदेश 
समातनिरण 

९ आयरेु्वद सेर्वा सम्र्वचन्ध क्षमिा अतभर्वदृ्दी 
िातलम 

२०८०।०१।०४ 

देचख ०६ गिे सम्म 
चजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य 
िेन्र लमजङु 

१३ जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

१० तन:शलु्ि आयरेु्वद िथा रै्विचल्पि 
चिकित्सा स्र्वास््य चशकर्वर 

२०८०।०२।२७ मध्यनेपाल न पा ६,  
भोलेटार लमजङु 

२८३ जना संचघय सशिा 
अनदुान 

११ अन्िराकिय योग ददर्वश २०८०।०३।०६ 

( june 21 2023) 

रे्वसीशहर न पा ७, 

फुलर्वारी खलु्ला मञ्च 
७५ जना  संचघय सशिा 

अनदुान 
 

 

 

 

 

 

 

१२ 

नागररि आरोग्य िायाक्रमिो चजल्ला 
स्िरीय अतभमचुखिरण िथा अतभयान 
सञ्चालन 

२०७९।१२।०९ चजल्ला समन्र्वय सतमतििो 
सभा हल रे्वसीशहर 
लमजङु 

४५ जना संचघय सशिा 
अनदुान 

नागररि आरोग्य िायाक्रमिो स्थानीय 
स्िरीय अतभमचुखिरण िथा अतभयान 
सञ्चालन 

२०८०।०१।१२ दधुपोखरी 
गााँउिायापातलिािो सभा 
हल गौँडा 

३० जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

नागररि आरोग्य समूह गिन  २०८०।०१।०८
गिे देचख कर्वतभन्न 
तमतिमा  

रे्वतसशहर नगरपातलिािा 
११ र्वटै र्वडामा 

११० जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

नागररि आरोग्य समूह गिन २०७९।०६।२७
गिे देचख कर्वतभन्न 
तमतिमा 

दधुपोखरी गााँउपातलिािा 
६ र्वटै र्वडामा 

४५ जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

नागररि आरोग्य समूह गिन २०८०।०२।३२
गिे देचख कर्वतभन्न 
तमतिमा 

क्व्होलासोथार 
गााँउपातलिािो १, २ र 
३ नं र्वडामा 

२९ जना  संचघय सशिा 
अनदुान 

v08 $M lalaw 

 

$=!  sfo{s|dsf k|d'v pknA3Lx? 

 nIo cg';f/ g} sfo{s|daf6 pknlAw k|fKt ePsf] . 



 

 
 

 cfo'j]{btkm{ ;j{;fwf/0f tyf :yflgosf] ;xeflutf tyf rf;f] a9]sf] . 

 cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|af6 lbOg] ;]jf tyf sfo{s|daf/] hgdfg;df hfgsf/L ePsf] . 

 ljutsf aif{x?df eGbf o; aif{ ;]jf u|fxLsf] ;+Vof a9\b} uPsf] . 

 zNo lrlsT;f ;]jf ;~rfngdf cfPsf] .  

$=@ sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dwfgsf nflu 

ul/Psf   pkfo tyf lhDd]jf/ tx 

 

 

 

$=# cf=j @)&(÷*) calw ;Ddsf] nIo / k|ult ljj/0f  

-s_ sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d rfn' ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

क्र 

.स  

क्षते्र sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf 

pkfo 

lhDd]af/ tx 

! 
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^ 
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Ef}flts 

 

 

 

 

cfly{s 

 

j[lQ ljsf; 

 

 

hgzlQm 

 

 

 

k"jf{wf/ 

 

 

 

;fwg 

;]jf lj:tf/sf] nflu kof{Kt dfqfdf  

ef}lts k"jf{wf/sf] sld ePsf]  

 

 

 

cfly{s ;|f]tsf] sdL÷ckof{Kttf . 

 

:6fkmx?sf] nflu lgoldt tflndsf] 

Joa:yfdf sdL . 

 

lj:tf/Lt ;]jfsf] nflu bIf hgzlQmsf] 

cefj . 

 

 

sfof{no b'u{d 7fpFdf cjl:yt tyf 

sfof{no ;Dd k'Ug] af6f] gePsf]. 

 

 

;jf/L ;fwg cefjsf sf/0f ;d'bfodf 

ug'{kg]{ sfo{s|d ug{ cToGt sl7gfO 

j];Lzx/ g kf #,l:yt hUufdf 

ejg lgdf{0fsf] nflu ah]6 

ljlgof]hg eP klg k"jf{wf/ 

ljsf; sfo{non] sfo{ ;Dkfbg 

ug{ g;s]sf] . 

kof{Kt dfqfdf ah]6 Aoj:yf 

x'g'kg]{ elg dfu u/LPsf] 

:6fkmx?sf] j[lQ lasf;sf] nflu 

tflndsf] dfu u/LPsf] 

 

bIf hgzlQm tyf b/jlGb yksf] 

nflu ;'emfj lbOPsf] . 

 

 

k|b]z ;/sf/ tyf :yflgo 

;/sf/;+u ;d:of cjut u/fO 

ah]6 dfu u/LPsf] . 

 

k|b]z ;/sf/;+u dfu u/LPsf] 

 

 

 

 

 

 

 

;+l3o ;/sf/, k|b]z 

;/sf/ tyf :yflgo 

;/sf/ 



 

 
 

क्र स िायाक्रम/कक्रयािलाप 
खिा/कर्वत्ती
य सङ्केि नं 

इिाई 

र्वाकषाि लक्ष्य हालसम्मिो भौतिि प्रगति हालसम्मिो खिा 

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररि प्रतिशि रिम रू हजारमा प्रतिशि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 
1.1.1.३६- अतधिृिस्िर 
सािौँ/आिौँ 

21111   1 7.87 ७५३००० १ 7.87 100 741241.0 ९८ 

2 

1.1.1.37-

सहायि/अतधिृिस्िर(पािौँ/छैिौ
/ सािौ िह ) 

21111   1 7.42 710000 १ 7.42 100 320000.0 ४५ 

3 
1.1.1.38-सहायि/अतधिृि 

(पािौँ/छैिौँ िह) 
21111   1 7.13 682000 ० 0.00 0 0.0 ० 

4 
1.1.1.४३-सहायि/अतधिृि 

(िौथो/पािौँ/छैिौँ िह) 
21111   1 14.26 १३६४००० १ 14.26 100 1343428.0 ९८ 

५ 
1.3.1.3-तनजामिी िमािारीहरुिो 
पोशाि खिा 

21121   1 0.73 70000 १ 0.73 100 30000.0 ४३ 

६ 1.2.1.1- स्थातनया भत्ता 21131   1 1.76 १६८००० १ 1.76 100 34560.0 २१ 

७ 1.2.2.२-िमािारी महाँगी भत्ता 21132   1 1.76 168000 १ 1.76 100 72000.0 ४३ 

८ 1.2.4.३- बैिि भत्ता 21134   1 0.47 ४५००० १ 0.47 100 45000.0 १०० 

९ 
1.2.8.2-प्रसतुि स्याहार/अतिररक्त 
समय/पालो पहरा/जोचखम भत्ता 

21139   1 0.78 ७५००० १ 0.78 100 75000.0 १०० 

१० 
1.6.२.२-िमािारी योगदानमा 
आधाररि तनर्विृभरण खिा २१२१२   १ 0.52 ५०००० ० 0.00 0 0.0 ० 

११ 
1.6.4.1-िमािारी योगदानमा 
आधाररि तबमा िोष खिा 

21213   1 0.47 ४५००० १ 0.47 100 14400.0 ३२ 

१२ 2.1.1.2-धारािो महशलु 22111   1 0.06 6000 १ 0.06 100 3580.0 ६० 

१३ 2.1.3.2-जारिो कपउने पानी 22111   1 0.44 ४२००० १ 0.44 100 42000.0 १०० 

१४ 2.1.2.1-कर्वद्यिु महशलु 22111   1 2.62 २५१००० १ 2.62 100 250000.0 १०० 

१५ 2.1.3.1-तमतनरल र्वाटर 22111   1 0.38 ३६००० १ 0.38 100 36000.0 १०० 

१६ 2.1.5.1-धारा जडान 22111   1 0.52 50000 १ 0.52 100 49440.0 ९९ 

१७ 2.1.6.2-टेतलफोन महशलु 22112   1 0.25 24000 १ 0.25 100 24000.0 १०० 

१८ 2.1.10.2-फ्याक्स सेर्वा जडान खिा 22112   1 0.10 10000 ० 0.00 0 0.0 ० 

१९ 2.1.9.1-हलुाि/िुररयर खिा 22112   1 0.06 6000 ० 0.00 0 0.0 ० 

२० 
2.1.8.1-िमािारीिो सकुर्वधािो 
सञ्चार खिा 

22112   1 0.88 84000 १ 0.88 100 70000.0 ८३ 

२१ 
2.1.7.2-ईमेल/इन्टरनटे/र्वरे्वसाइट 

महशलु 
22112   1 0.38 36000 १ 0.38 100 35272.0 ९८ 

२२ 
2.1.10.1-टेतलफोन सेर्वा जडान 
खिा 

22112   1 0.42 40000 १ 0.42 100 40000.0 १०० 

२३ 

2.2.2.१-
पेट्रोल/तडजेल/मोकर्वल(दईु/िार 

पाङ्गे सर्वारी साधन ) 
22212   1 1.25 १२०००० १ 1.25 100 120000.0 १०० 

२४ 
2.3.1.3-दईु/िार पाङग्र ेसर्वारी 
साधन ममाि खिा 

22213   1 0.47 ४५००० १ 0.47 100 44900.0 १०० 

२५ 
2.9.2.१-सर्वारी साधनिो कर्वमा 
नकर्विरण 

22214   1 0.21 २०००० १ 0.21 100 7723.0 ३९ 



 

 
 

२६ 

2.3.2.१२-स्र्वास््य सम्र्वचन्ध मेतसन 
िथा मेतसनरी औजार िथा यन्त्र 
उपिरण ममाि सम्भार 

22221   1 0.94 ९०००० १ 0.94 100 89900.0 १०० 

२७ 

2.3.14.1-

फतनािर/कफक्िसा/शौिालय/बगैिा
/ पररसर आददिो सञ्चालन िथा 
ममाि संभार 

22291   1 0.78 ७५००० १ 0.78 100 74900.0 १०० 

२८ 
2.4.1.१-िायाालय मसलन्द सामान 
खिा 

22311   1 3.14 300000 १ 3.14 100 299936.0 १०० 

२९ 2.4.९.१-पसु्िि/पसु्ििालय 22313   1 0.31 ३०००० १ 0.31 100 28740.0 ९६ 

३० 

2.2.3.1-

ग्यााँस/व्याकट्र/सोलार/जेनेरेटर/कह
टर/ आददिो लातग इन्धन 

22314   1 0.63 ६०००० १ 0.63 100 59700.0 १०० 

३१ 

2.4.14.1-कर्वज्ञापन पत्रपतत्रिा 
पचुस्ििा छपाइ िथा सूिना 
प्रिाशन खिा 

22315   1 0.78 ७५००० १ 0.78 100 74500.0 ९९ 

३२ 

2.५.४.3-िायाालयिो र्वबेसाइट 
maintenance एरं्व अध्यार्वतधि 
लगायि सूिना प्रणाली िथा 
सफ्टर्वयर सञ्चालन 

२२४१२   1 0.31 ३०००० १ 0.31 100 30000.0 १०० 

३३ 
2.4.15.१-अन्य कर्वकर्वध िायाालय 
सञ्चालन खिा 

22319   1 0.47 ४५००० १ 0.47 100 44999.0 १०० 

३४ 
2.5.७.५-िरार सेर्वामा िायारि 
िमािारीहरुिो पोषाि भत्ता २२४१३   १ 0.21 २०००० १ 0.21 100 20000.0 १०० 

३५ 2.5.8.11-िायाालय सहयोगी 22413   1 6.72 ६४३००० १ 6.72 100 642252.0 १०० 

३६ 
2.7.22.24-ज्येष्ठ नागररि आरोग्य 
सेर्वा िायाक्रम 

22522   ६ 3.14 ३००००० ६ 3.14 66 299920.0 १०० 

३७ 

2.7.22.28-प्रयोगशाला संिालनिा 
लातग आर्वश्यि पने उपिरण 
ररएजेन्ट र किट खररद 

22522   ३ 2.09 २००००० ३ 2.09 100 199900.0 १०० 

३८ 

2.7.22.3४5-क्षारसूत्र 

िायाक्रम(सामाग्री खररद िथा 
सञ्चालन एरं्व व्यर्वस्थापन ) 

22522   1 6.27 600000 १ 6.27 100 598498.0 १०० 

३९ 

2.7.22.18-स्थातनय िहिो 
सहिायामा परम्परागि 
स्र्वास््यिमीहरुलाई स्थातनय 
जडीबटुीहरुिो पकहिान संरक्षण 
प्रयोगिा लातग अतभमखुीिरण 
िायाक्रम पसु्िा हस्िान्िरण 

22522   2 2.09 200000 २ 2.09 100 199900.0 १०० 

४० 

2.7.22.54-स्र्वास््य प्रर्वदानिा लातग 
जीर्वनशैली पररर्वािन िायाक्रम 
िथा योग  

22522   5 5.23 500000 ५ 5.23 60 499250.0 १०० 

४१ 

2.7.22.344-मकहला स्र्वास््य 
स्र्वयंसेकर्विाहरुिो लातग आयरेु्वद 
सम्बचन्ध अतभमचुखिरण 

22522   ३ 3.14 ३००००० ३ 3.14 66 299300.0 १०० 

४२ 

2.7.22.४४३-पंििमा/ पूर्वािमा 
िायाक्रम(सामाग्री खररद,संिालन 
एरं्व व्यर्वस्थापन) 

22522   2 1.05 100000 २ 1.05 100 99515.0 १०० 



 

 
 

 

-v_ sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d kF'hLut ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

क्र स िायाक्रम/कक्रयािलाप 
खिा/कर्वत्तीय 
सङ्केि नं 

इिाई 

र्वाकषाि लक्ष्य हालसम्मिो भौतिि प्रगति हालसम्मिो खिा 

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररि प्रतिशि 
रिम रू 
हजारमा प्रतिशि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 

11.3.7.29-िायाालयिा लातग 
मेचशनरी औजार उपिरण 
खररद 

३११२२ 

  1 13.64 ३००००० १ 13.64 100 299900.0 ९९.९७ 

2 

11.6.13.2-िायाालयिा लातग 
आर्वश्यि फतनािर िथा 
कफक्िसा खररद 

३११२३ 

  1 18.18 ४००००० १ 18.18 100 399968.0 ९९.९९ 

3 
11.4.19.16-भगर्वान धन्र्वन्िरी 
मिुी तनमााण 

३११५९ 
  1 22.73 ५००००० १ 22.73 100 499032.0 ९९.८१ 

4 
11.4.22.5-िायाालय भर्वनिो 
ममाि संभार 

३११६१ 
  1 22.73 ५००००० १ 22.73 100 499088.6 ९९.८२ 

5 

11.5.42.4- पूरानो भर्वनमा 
रहेिो हललाइ र्वाउन्री गरी 
योग हल तनमााण 

३११६१ 

  1 22.73 ५००००० १ 22.73 100 499313.0 ९९.८६ 

  िुल जम्मा खिा   
  ५ १०० 

२२००००० ५ 
100.00 100 २१९७३०२ 

९९.९ 

 

४३ 
2.7.22.444-संगदिि रुपमा योग 
संिालन(corporate yoga) 

22522   2 1.05 100000 २ 1.05 100 99900.0 १०० 

४४ 
2.7.22.198-कर्वद्यालय आयरेु्वद िथा 
योग चशक्षा िायाक्रम 

22522   ३ 5.23 ५००००० ३ 5.23 100 500000.0 १०० 

४५ 
2.8.1.१-अनगुमन मलु्यांिन िथा 
िायाक्रम िायाान्र्वयन भ्रमण खिा 

22611   3 1.88 १८०००० ३ 1.88 100 179800.0 १०० 

४६ 
2.8.२.६- िायाक्रम संिालन भ्रमण 
िथा सरुर्वा भ्रमण खिा 

22612   3 0.47 ४५००० ३ 0.47 100 44750.0 ९९ 

४७ 
2.9.9.1-चियापान/अतितथ सत्िार 
एर्वम ्अन्य कर्वकर्वध खिा 

22711   3 0.78 ७५००० ३ 0.78 100 74825.0 १०० 

४८ 

7.2.११.१1-प्रयोगशाला सेर्वा 
लगायि आधारभिु िथा  
अत्यार्वश्यि औषधी, ररएजेन्ट 
लगायििा सामाग्री खररद 

27213   १ 2.09 200000 १ 2.09 100 199925.0 १०० 

  िुल जम्मा खिा   
  ७२ १०० ९५६८००० ६८ ९२ 94.4 ८०५८९५४ ८४.२ 



 

 
 

-u_ sfo{fnonfO{ ;+l3o zz{taf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f 

क्र स िायाक्रम/कक्रयािलाप 
खिा/कर्वत्तीय 
सङे्कि नं 

इिाई 

र्वाकषाि लक्ष्य हालसम्मिो भौतिि प्रगति हालसम्मिो खिा 

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररि प्रतिशि 
रिम रू 
हजारमा 

प्रतिशि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ 

                        

1 2.7.22.170-औषतध खररद २२५२२   1 30.27 १,६००,०००.०० १ 30.27 100 १,५९९,९८०.०० १०० 

2 

2.7.22.552-आयरेु्वद सेर्वा िायाक्रम 
सम्र्वन्धी क्षमिा अतभबकृि 
िातलम(AHMIS समेि) 

२२५२२ 

  1 1.89 

१००,०००.०० 

१ 1.89 100 

९९,८००.०० 

१०० 

3 

2.7.22.180-जेष्ठ नागररििो लातग 
स्र्वास््य प्रर्विान सेर्वा 
िायाक्रम(व्यर्वस्थापन खिा) 

२२५२२ 

  1 0.47 

२५,०००.०० 

१ 0.47 100 

२५,०००.०० 

१०० 

4 

2.7.22.550- आयरेु्वद सेर्वा 
िायाक्रम सम्र्वन्धी समन्र्वयात्मि 
सतमक्षा  

२२५२२ 

  1 1.42 

७५,०००.०० 

१ 1.42 100 

७५,०००.०० 

१०० 

५ 

2.7.22.189-मेतडिल 

सामाग्री,उपिरण िथा मेतसनरी 
औजार खररद 

२२५२२ 

  1 0.95 

५०,०००.०० 

१ 0.95 100 

४९,९५०.०० 

१०० 

६ 
2.7.22.198-कर्वद्यालय आयरेु्वद िथा 
योग चशक्षा िायाक्रम 

२२५२२ 
  1 1.51 

८०,०००.०० 
१ 1.51 100 

८०,०००.०० 
१०० 

७ 
2.7.22.199-तनःशलु्ि आयरेु्वद िथा 
रै्विचल्पि चिकित्सा चशकर्वर 

२२५२२ 
  1 1.89 

१००,०००.०० 
१ 1.89 100 

९९,९५०.०० 
१०० 

८ 
2.7.22.203-पञ्चिमा/पूर्वािमा 
िायाक्रम 

२२५२२ 
  1 10.60 

५६०,०००.०० 
१ 10.60 100 

५५९,५७७.०० 
१०० 

९ 2.7.22.204-स्र्वस्थ जीर्वन िायाक्रम २२५२२   1 1.42 ७५,०००.०० १ 1.42 0 ७५,०००.०० १०० 

१० 

2.7.22.205-राकिय आरोग्य ददर्वस 
िथा धन्र्वन्िरी जयचन्ि,राकिय योग 
ददर्वस,अन्िराकिय योग ददर्वस 

२२५२२ 

  1 1.14 

६०,०००.०० 

१ 1.14 100 

६०,०००.०० 

१०० 

११ 
2.7.22.206-जतडबटुीबाट िणूा 
औषतध तनमााण 

२२५२२ 
  1 1.42 

७५,०००.०० 
१ 1.42 100 

७४,९१०.०० 
१०० 

१२ 
2.7.22.207-आयरेु्वद संस्थालाइ 
औषतध िथा अन्य सामाग्री ढुर्वानी 

२२५२२ 
  1 0.95 

५०,०००.०० 
१ 0.95 100 

५०,०००.०० 
१०० 

१३ 

2.7.22.208-स्िनपायी आमालाइ 
मािचृशश ुसरुक्षाथा दगु्धर्विाि िथा 
अन्य औषतध कर्विरण 

िायाक्रम(व्यर्वस्थापन खिा) 

२२५२२ 

  1 0.95 

५०,०००.०० 

१ 0.95 100 

५०,०००.०० 

१०० 

१४ 
2.7.22.213-प्रयोगशाला संिालन 
(अन्यसेर्वा शलु्ि समेि) 

२२५२२ 
  1 7.57 

४००,०००.०० 
१ 7.57 100 

३९९,९५२.०० 
१०० 



 

 
 

१५ 
2.7.22.551-नागररि आरोग्य सेर्वा 
िेन्र िथा अतभयान संिालन खिा 

२२५२२ 
  1 36.14 

१,९१०,०००.०० 
१ 36.14 100 

१,९०९,९६२.०० 
१०० 

१६ 
2.7.22.176-अनगुमन 

मूल्यांिन,तनररक्षण िथा समन्र्वय 

२२५२२ 
  1 1.42 

७५,०००.०० 
१ 1.42 100 

७४,९०३.०० 
१०० 

  िुल जम्मा खिा     १६ १०० 
५,२८५,०००.०० १६ १०० 100 ५,२८३,९८४.०० १००.० 

 

 

$=$ l;lsPsf kf7x?  

 

 rf}dfl;s ljlgof]hg cg';f/ g} sfo{qmd ;DkGg ug{'kg]{  

 ;fd'lxs sfo{efjgfåf/f sfo{qmd ;DkGg ug{ ;xhtf x'g]  

 cfo'j]{bsf sfo{qmdx? nf]slk|o x'Fb} uO{/x]sf] ;Gbe{df nfu" ePsf sfo{qmdsf] r':t     

sfof{Gjog÷Joj:yfkg tyf gofF–gofF sfo{qmd nfu" ug{'kg]{ 

 

 

 

$=% lgis{if / ;'emfax?  

;du| ?kdf cf a )&(÷*) df ;zt{ tkm{ !)) k|ltzt ef}lts k|ult / ljlQo k|ult !))  k|ltzt  / 

;dflgs/0f tkm{ ($=$ k|ltzt ef}lts k|ult / ljlQo k|ult *$=@ k|ltzt  ePsf] x'bf cfo'j]{b ;]jf k|afx 

/fd|f] dfGg ;lsG5. sfof{nonfO{ cfufdL aif{ ;af/L;fwg sf] pknAwtf x'g' tyf  sfo{qmdx?df /sd 

lalgof]hg a9fpg' kg]{ b]lvG5 . ;a} :yfgLo lgsfosf j8fx?df  cfo'j]{bsf] ;+:yf lj:tf/ ub}{ nfg'kg]{ b]lvG5 . 

;fy} lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|nfO :t/f]GgtL u/L % z}of;Dd k'/fpg'kg]{ b]lvG5 . 

 

 

 

 

 

  

 

 


